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verschil niet tussen plagen FESTENFS-I:; Sterk-

en pesten. Daarom wordt

pestgedrag op scholen door
onderwijzers, maar ook

door ouders, vaak gebagatel-
liseerd. ‘Ach, stel je niet aan,
Je wordt gewoon geplaagd’,

zeggen ze dan tegen slachitof-
fertjes.

andaag. op de landelijlo:
Diag tegen het Pesten,
krijgt het onderwerp de

aandacht die hetn

heeft. De wijf S1a Srerk-tzainers in
Twente, Tania Janssen, Helma Of-
de Keizer, Monique Ophof, Moni-
que Wienk en Frans Veelers, ver-
teflen op een aantal basisscholen
inde rr;?dn over hun werk, De tral-
ners wonden in -
keld om p&lﬁ IE-! m
mnpah“k:n o

e van wordt echit
D‘I‘ld:l.’!d:l.it.m In hstﬁrmh:sumiderwlja
i een op de vier leerlingen slachi-

offer van p:ﬂfndr:;. In et voort-
onderwijs etn op de 2es. Er

gl bewifs dat bij een op de ten
zelfmoorden pestged de een
of andere manker ﬁﬂﬁ?ﬂt&"
Zegt Tanja Jansser.
Janssen kan zich heel goad voor-
stellen dat onderwijrers
drag lastig e hanteren vinden. Hﬂ
Is-een van de vele taken die
rwaar belaste schouders van de ju[
of meester terechtkomen. Boven-

dien zijn sommuige leerlingen uit

groep acht zo pebekt dar de
juf er verbaal ;:;F‘h; nauwelijks te-

nop kan.
Pesten = alleen ult de klas te ver-
bannen als ook ouders hierbij wor-
den betrokken. Dat v veel tijd
en energie. JToch is het heel be-
langrijk om de kop niet in het
zand te steken. Er zijn nu nog al-
tijd directeuren die beweren dat er
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trainers voor individuele coaching van slachtoffers, =Endaa£5E wnrkshnﬂs EM
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De vijl Sta Sterk-trainers in Twente: varaf links Tanja Janssen, Helma Olde Kaizer, Monique Cphof, Monlque Wienk en Ifrlmtl’uim...l’ﬂunhﬁb

ouderenzorg ks een taboe”

bij hen op school niet wondt ge-
pest. Nou, dat geloven wij dus
mier”; aldus M ive Wienk

5ta Sterk-tradners hebben een an-
derhall faar durende
volgd via de Landelijle Stichting
Ormgaan met Pesten. In heel Ne-
derland el die organisatie dm?
trainers. e worden ingeschakel
voo: individuele coaching van
slachmoffers, eendaagse wo
Jl;'ludi; ook lanpdurige begeleiding

Frans Veelers; .5ams ben je zes
1ot Zeven weken met een groep

opleiding ge-

kinderen bezig, Tk deel de kias
vaak op in vier e llnn:n
T groepjes probeer je kin-
deren :dl' te Imrtunuirj: :1:;
pesten in zijn we fe b

Jde p:sm,ﬁin ﬂxhn?l'rﬁ. Je helper
e de mesoper. Tk probeer cen vel-
ig klimaat e cregren, waarbinnen
et uiteindelijk ook bespreekbaar
wordt welke rol ieder individueel
kind speeit. Pesters weten vaak
niet dat 22 hebben iy
~Een andere methode zijn de rol-
lenspelen”, ver uline
deren spelen afwisselend de rol

van agressief, assertief en weerloos
persoon. Daarvoor dragen ze een
rood, oranje of groen hesje. In
zo'n spel wordr ze duldelijk hoe
het voelt om e worden gepest.”
Hoewel de St Sterk-trainers voor-
al werkzaam zijn binnen het on-
derwijs, benadrukken ze dat pes-
ten overal voorkomt Ook op kan-
toor, onder volwassenen. Maar
volwassenen pesten minder open
dan kinderen. Het gaat subtheler™,
zegt Helma Olde Keizer. Waar het
pesten ook heel veel voorkomi is
tn de ouderenzorg. Het is een

fato Rabin Hilbarink

taboe. Wat wooral oo het
platteland sterk speel: is dat de on-
derlinge verschillen tussen bewo-
mers wegvallen. ledereen = pelifl,
of hij VIDEgEr fitl biaas was u?d“
knechr.” fll
Ingewik in de ouderensorg is
heet grijee gebied tussen pesten en
dementerend gedrag. Monique Op-|
hof noemt een voorbeeld. _Een
groep ouderen schuift aan afel
om te gaan eten. Terwijl mevmouw
A bidt voor de maaltijd, grist me-
mg.m:rhuﬂ.mv:n het



